Strogonow

Sktadniki

Na 4 porcje.

e 500 g poledwicy wotowej, ewentualnie rostbefu, ligawy
e 2 tyzki maki pszenne;

e 500 ml bulionu wotowego

e 4 tyzki oleju roslinnego

e 2 cebule

e 300 g pieczarek

e 1/2 czerwonej papryki

e 1/2 szklanki przecieru pomidorowego

¢ 1 tyzka koncentratu pomidorowego

e przyprawy: 2 tyzeczki stodkiej papryki, 1/2 tyzeczki ostrej, sél i pieprz
e 1 ogorek kiszony (opcjonalnie)

Do podania:

e pieczywo
e gesta kwasna Smietana
e natka pietruszki

Gotowanie

1. Mieso pokroi¢ na cienkie paski w poprzek wtdkien. Wymieszac z maka pszenng. Zagotowacd
bulion w szerokim garnku.

2. Rozgrzac patelnie z 2 tyzkami oleju, zwiekszy¢ ogien i stopniowo wktada¢ mieso. Szybko
obsmazy¢, nastepnie zdja¢ z patelni i wtozy¢ do gotujacego sie bulionu.

3. Doprawi¢ papryka stodkg i ostrg i gotowad pod przykryciem do miekkosci miesa (poledwica ok.
10 minut, inne mieso - ok. 30 do 60 minut).

4. Cebule obrac i pokroi¢ w pidrka, nastepnie zeszkli¢ na tyzce oleju, doda¢ do garnka z miesem,
gotowac ok. 5 minut.

5. Pieczarki pokroi¢ w plasterki, wtozy¢ na patelnie z 1 tyzka oleju, smazy¢ az odparujg, nastepnie
dodac pokrojong w paski papryke i smazy¢ jeszcze przez 5 minut. Przetozy¢ do garnka z
miesem. Gotowac bez przykrycia przez ok. 5 minut, w miedzyczasie doprawic¢ solg i pieprzem.

6. Dodac przecier i koncentrat pomidorowy, zagotowac. Gotowac bez przykrycia przez kolejne 5
minut.

7. Ogorek kiszony (jesli go uzywamy) obra¢, pokroi¢ w podtuzne stupki i doda¢ do potrawy,
zagotowac.

8. Podawac z pieczywem, natkg pietruszki i ewentualnie kleksem gestej Smietany.
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